JEUDI 2 MAI 2024

LA COURSE A LA CULTURE, IL VA Y AVOIR DU SPORT !

La Provence comme terre de jeux, quoi de plus évident et de plus naturel ! La richesse de notre patrimoine
environnemental et culturel ne fait aucun doute et participe a I'attractivité de notre destination. C’est en prenant
conscience de ces atouts, en les (re)découvrant, en les respectant que chaque résident sera le meilleur ambassadeur
de notre Provence. Participons aux JO2024 avec toute notre singularité, notre enthousiasme et en fédérant au-dela
des différences, les acteurs culturels, les résidents comme les voyageurs, pour vivre pleinement cet élan olympique !

Danielle MILON

Présidente de Provence Tourisme

1¢ Vice-présidente du conseil départemental des Bouches-du-Rhéne
2¢me Vice-présidente de la Métropole Aix-Marseille-Provence,
déléguée a 'attractivité du territoire et au tourisme

Maire de Cassis

A I'occasion des Jeux Olympiques 2024, dix hauts lieux de la culture des Bouches-du-Rhéne créent I'inattendu en
invitant tous les publics a plonger dans I'expérience sportive.

Du 17 au 19 mai, La Course a la culture invite & découvrir un parcours qui va au-dela des clichés, explorant le
duo art & sport a travers les émotions qu'il suscite, les valeurs sociales et humaines qu'il véhicule, ainsi que son
enracinement dans le territoire local.

Provence Tourisme, missionné par le Département des Bouches-du-Rhone et la Métropole Aix-Marseille-
Provence, a fédéré dix structures culturelles du département pour dessiner cette course arty et hors des
stades en amont des JO2024. En prélude aux expositions et installations contemporaines qui s'étendent sur toute
I'année, La Course a la culture se dessine comme une aventure inattendue, un parcours surprenant de Marseille a
la Camargue. Chaque étape de ce marathon inédit interroge le rapport entre culture et sport dans sa relation avec
le corps, les émotions et I'esthétique a la fois dans I'art contemporain et dans |'exercice sportif.

Une programmation qui révele la Provence telle qu’on ne I'imaginait peut-étre pas : une terre de jeux ou se mélent
les jeux taurins, les jeux olympiques, les jeux de boules et bien d'autres. Ces pratiques sportives racontent quelque
chose de nos identités, car elles permettent |'appropriation d’un territoire varié, entre mer et montagne, entre
urbanité et paysage naturel, entre modernité et tradition.

Des rendez-vous culturels riches en découvertes qui promettent d’offrir une expérience singuliere en invitant les
visiteurs a explorer de nouvelles perspectives.
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LE GRAND JEU
Médaillés d'or : 20 places a gagner pour les JO2024

COMMUNIQUE DE PRESSE
LA COURSE A LA CULTURE - 2 MAI 2024

Médaillés d'argent et de bronze : de nombreuses dotations surprises.

Comment participer ? Les visiteurs sont invités a enregistrer leur passage en scannant le QR Code
“Course a la Culture” dans chaque musée. Chaque étape scannée est une chance en plus de gagner !

Tirage au sort le mardi 21mai (les gagnants seront contactés par mail)

LES ETAPES

VENDREDI 17 MAI

Bibliothéque départementale Médiatheque
de Lambesc

FAITES DU JEU

Tournois d'e-foot mixte et inclusif.

> De 18h a 22h - E-FOOT

SAMEDI 18 MAI

Archives départementales, Marseille

SUR LA VAGUE DES JEUX!!

Visites sous forme d'escape game et wing-foil experience en
casque VR.

> De 10h a 18h - SPORTS NAUTIQUES

Cosquer Méditerranée, Marseille

IMMERSION AU TEMPS DE LA PREHISTOIRE

Ateliers de fabrication d’embarcations et découvertes des
activités sportives de nos ancétres.

> De 10h30 412h & de 14h a 18h30 PLONGEE dans la

préhistoire

MUCEM, Marseille

LA PLACE D’ARMES ET DE FOOT

Performances, démonstrations et initiations au foot freestyle.
> Del14h & 22h - FOOT

Musée Regards de Provence, Marseille
LOVE ALIVE

Live chorégraphique.

> 18h30 - DANSE

LUMA, Arles

LES ATELIERS PHOSPHO

Ateliers créatifs autour du sport et de la lumiére.
> De 18h & 22h30 - SKATEBOARD

Muséon Arlaten, Arles

ENIGME POUR TOUS

Découverte de la course camarguaise et ses traditions.
> De 19h a minuit - COURSE CAMARGUAISE

LAMETROPOLE

AiIX-MARSEILLE-PROVENCE
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@ BOUCHES
DU'RHONE

MDAA, Arles

AU GALOP ! FIERS A CHEVAL

Contes pour enfants et spectacle tout public.
> Dés 19h15 — SPORT EQUESTRE

Musée de la Camargue, Arles

YOGA & RANDONNEE

Sous les étoiles accompagnée des astronomes du Pays
d'Arles et d'un chargé de mission du PNR de Camargue.
> 10h30 -YOGA & 21h - YOGA & RANDO

DIMANCHE 19 MAI

Cosquer Méditerranée, Marseille

IMMERSION AU TEMPS DE LA PREHISTOIRE

Ateliers de fabrication d’embarcations et découvertes des
activités sportives de nos ancétres.

> De 10h30 a12h & de 14h & 18h30

PLONGEE dans la préhistoire

FRAC SUD, Marseille

DEAMBULATION ACROBATIQUE

Parkours du parvis du FRAC SUD jusqu’au J4 et initiation a
la discipline a I'arrivée.

> 13h30 - PARKOUR

MUCEM, Marseille

5 MINUTES DE TEMPS ADDITIONNEL

Performances, démonstrations et initiations au foot freestyle.
> De 11h a 18h - FOOT

Musée Regards de Provence
LOVE ALIVE

Live chorégraphique.

> 15h30 - DANSE
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LAUTRE MANIERE DE PARTICIPER AUX JEUX OLYMPIQUES 2024

FAITES DU JEU !

La Bibliothéeque départementale des Bouches-du-Rhéne — Médiathéque de Lambesc invite a entrer dans le jeu en
organisant des tournois d'e-foot.

Le vendredi 17 mai, la Médiathéque de Lambesc organise sa compétition d’'e-foot !

Des rendez-vous proposés dans les bibliotheques et médiathéques du département avec au programme des matchs
d'e-foot mixtes et inclusifs, accessibles a tous les publics, quel que soit leur niveau, leur dge ou leur condition physique,
inspirés du célebre jeu FIFA 2023.

Discipline : E-FOOT

Rendez-vous : Médiathéque de Lambesc

Dates & horaires : vendredi 17 mai 2024, de 18h a 22h

Tarif : Gratuit - Tout public

SUR LA VAGUE DES JEUX

Riche de 438 kilometres de cotes, le département des Bouches-du-Rhéne posséde une véritable vocation maritime. A
I'occasion des Jeux de la XXXIII* olympiade en 2024, les Archives départementales proposent une exposition et une
programmation liée pour explorer les pratiques sportives et les loisirs en mer, sous la mer et au bord de la mer d'hier a
aujourd’hui.

Le samedi 18 mai, le public découvrira I'exposition en petits groupes a travers un escape game en compagnie d’un
médiateur et pourra s'initier au wing-foil avec un casque a réalité virtuelle.

Voile, aviron, nage, plongée, planche a voile, surf, joutes, kite-surf, toutes ces activités sportives mais aussi le milieu
exceptionnel & préserver dans lequel elles se pratiquent sont & découvrir dans cette exposition vivante et immersive. A la
fois historique, documentaire et sensible, elle invite tous les publics a rencontrer des pratiques, des lieux, des femmes et
des hommes qui ont fait de la mer un terrain de jeu et de dépassement.

Prés de 300 pieces et dispositifs numériques présentés sur 450 m2.

Discipline : SPORTS NAUTIQUES

Rendez-vous : Archives départementales des Bouches-du-Rhéne

Dates & horaires : samedi 18 mai, de 10 ha 18 h

Tarif : Gratuit - Tout public

IMMERSION AU TEMPS DE LA PREHISTOIRE

Samedi 18 et dimanche 19 mai, Cosquer Méditerranée propose plus qu'une immersion dans la préhistoire : un véritable
plongeon dans la Méditerranée !
Avec des ateliers de fabrication d’embarcations comme au paléolithique

> Découverte sur les embarcations -pour les 6 a 10 ans (30min) de 10h30 a 11h et de 14h a 14h30

> Crée ton radeau préhistorique - pour les 10 a 14 ans (1h) de 16h30 a 17h30 et de 17h30 a 18h30

> Crée ton coracle comme au paléolithique — a partir de 14 ans (1h30) de 11h a 12h30 et de 14h30 a 16h

> Une animation sur les activités préhistorique et un jeu d’enquéte sur le squelette de la Dame du Cavillon a |'extérieur de
10h30 a 12h, de 14h a 15h30 et de 16h a 17h - participation libre

Et des activités sportives a la préhistoire

Découverte des activités sportives de nos ancétres | Grace a un jeu d’enquéte sur des ossements d’'une Gravettienne et de
petites animations autour, le public en apprend un peu plus sur les habitudes sportives de la préhistoire - a partir de 6 ans
de 10h30 a 12h, de 14h a 15h30 et de 16h a 17h

Découverte et présentation de la plongée souterraine

En présence de plongeurs professionnels adeptes de découvertes en eaux profondes, découvrez les passionnés de cette
pratique permettant de pénétrer des cavités noyées au-dela de la zone éclairée par la lumiere du jour.

Si elle présente bien des points communs avec la plongée mer, les contraintes spécifiques du milieu imposent une
technique et des regles propres.

Exposition de matériel de plongée souterraine, présentation de I'activité, diffusion de vidéos ...

Infos pratiques : Dates : 18, 19 mai de 9h30 a 17h30

Gratuit et en acces libre autour du bassin de Cosquer Méditerranée.

En partenariat avec la Fédération Francaise Etudes et Sports sous-marin délégation Région Sud.

Discipline : PLONGEE DANS L'HISTOIRE

Rendez-vous : La Grotte Cosquer

Dates & horaires : samedi 18 et dimanche 19 mai, de 10h30 a12h & de 14h a18h30

Tarif : Gratuit - Tout public

Inscription : www.grotte-cosquer.com
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LA PLACE D'ARMES ET DE FOOT

Au MUCEM, la place d’Armes du fort Saint-Jean se métamorphose en terrain de foot avec ballons et chasubles : des
équipes et un tournoi de foot organisé dans un musée... A jamais les premiers !

Le samedi 18 et dimanche 19 mai, pendant ce grand week-end sportif, des démos de foot freestyle, des performances
de haute volée et un babyfoot géant en libre accés sont également au programme.

> 5 minutes de temps additionnel : solo performatif d’Auranne Brunet-Manquat, Cie lota.

Auranne est seule sur sceéne. De I'aréne a la scene, elle s'empare d'une gestuelle inhabituelle prenant ses racines dans le
mouvement footballistique et le rituel sportif avec ses codes, ses clichés et ses symboles. Le coup d’envoi, enchainement
d'actions et gestes d'envols. Courses, chutes, ralentis, shoot, sauts, sprint... Une représentation athlétique entre virtuosité
et mimétisme.

Horaires : samedi 18 et dimanche19 mai a 14h30,15h30,16h30.

> Démo et initiation de foot freestyle avec et, entre autres, Gautier Fayolle, sept fois champion du monde de foot freestyle.
Le foot freestyle, c’est tout un art. Mélant technique, créativité et poésie, cette discipline consiste a réaliser des figures a
I'aide d'un ballon de football avec autant de grace et d'agilité qu’un danseur ou une gymnaste. Sur une place d'Armes
métamorphosée en terrain de foot, les virtuoses du foot freestyle présentent leur discipline en musique, avant un atelier
d'initiation ouvert a toutes et a tous, au cours duquel ils apprennent au public leurs plus beaux tricks.

Horaires : samedi 18 et dimanche19 mai a 14h,15h,16h,17h.

> Tournoi de foot mixte : une équipe, des chasubles et le seul tournoi jamais organisé dans un musée !

Les régles ? Des équipes mixtes constituées sur place par tirage au sort et des matchs de 15 minutes dans une ambiance
de stade, mais au musée !

Horaires : samedi 18 mai de18h a 22h.

Discipline : FOOTBALL

Rendez-vous : MUCEM, Place d’'Armes

Dates & horaires : samedi 18 mai, de 14h a 18h & dimanche19 mai, de 11h 3 18h
Tarif : Gratuit - Tout public

Inscription : https://www.mucem.org

LOVE ALIVE, LIVE CHOREGRAPHIQUE

Au Musée Regards de Provence, un parcours poétique et musical ol mots et corps s'emmélent et se répondent.

Le samedi 18 et dimanche 19 mai, le duo d'artistes, Victor Callens et Sylvie Coutan-Suhas, tous deux danseurs,
mettront leur grace et leur souplesse au service du ruban, outil considéré comme le plus spectaculaire de la Gymnastique
Rythmique. Il fera le lien entre les valeurs communes mises en avant dans ce spectacle et celles des jeux, et ménera a la
performance dansée.

En alliant la danse et la musique de Rémi Bernard, ce spectacle singulier porte les mémes valeurs que le sport en général
et les JO en particulier, en inspirant I'unité, le partage et la paix. Il s'appuie sur le corps et I'esprit pour servir 'ouverture
a l'autre, le respect mutuel malgré les différences. Love Alive est une performance multidisciplinaire qui explore de fagon
poétique et ludique, le corps et |'esprit de |'étre humain.

Discipline : DANSE

Rendez-vous : Musée Regards de Provence

Dates & horaires : samedi 18 mai, 18h30 & dimanche 19 mai, 15h30
Tarif : 4€ - Tout public

Inscription : info@museeregardsdeprovence.com
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LES ATELIERS PHOSPHO DE LUMA
Le samedi 18 mai, LUMA propose des ateliers créatifs autour du sport et de la lumiére pour briller jusqu'au bout de la nuit.

> Pour assembler et décorer un "finger board”, un mini skate pour doigts, et tester sa dextérité dans le skatepark
bioluminescent de LUMA Arles, congu par |'artiste Koo Jeong A.

Des skateurs professionnels viendront tout au long de la soirée faire des démonstrations de figures dans le skatepark.
Horaires : samedi 18 mai a18h et 19h / Durée : 45 min / Familles avec enfants a partir de 4 ans

> Pour personnaliser des casquettes, des tote-bags et en faire des accessoires urbains phosphorescents uniques !
Un artiste graffeur sera présent tout au long de la soirée pour guider dans cette initiation au graffiti sur textile.

Des démonstrations de graffiti a la bombe seront également proposées toutes les 30 minutes tout au long de I'atelier.
Casquettes et tote-bags fournis par LUMA Arles, mais le public peut apporter ses propres supports a customiser !
Horaires : samedi 18 mai en continue de 19h30 a 22h30 / Tout public / Sans réservation.

> Pour réaliser un tissage qui révélera ses secrets dans le noir, au c6té de Marion Garcia del Barrio, artiste textile.
Horaires : samedi 18 mai toutes les 30 minutes de 18h a 22h / Tout public / Sans réservation.

> Pour célébrer la discipline olympique : le skateboard ! Congu par I'artiste sud-coréenne Koo Jeon A, le skatepark
accueillera pour cette soirée des cours d'initiation au skateboard pour tous les dges et des démonstrations de figures par
des skateurs professionnels.

Horaires : samedi 18 mai en continue de 19h a 22h / Tout public / Sans réservation.

Discipline : SKATEBOARD

Rendez-vous : LUMA Arles

Dates & horaires : samedi 18 mai 2024, de 18h a 22h30
Tarif : Gratuit - Tout public

Inscription : www.luma.org

ENIGME POUR TOUS

Le Muséon Arlaten propose de s’adonner a la course camarguaise, le samedi 18 mai.

Depuis 2004, le Ministére de la Jeunesse et des Sports agrée une “Fédération frangaise de course camarguaise”.Voici
donc une activité traditionnelle, ancrée dans son territoire (les taureaux, les manades, la Camargue et le delta du Rhéne,
les arénes...), devenue un sport a part entiere, reconnu nationalement.

Aussi nommée bouvine en y incluant toutes les activités liées au taureau et a I'élevage, le spectacle proposé par les
raseteurs, consiste a courir vers I'animal pour lui arracher une cocarde, un gland ou une ficelle avant de sauter par-dessus
la barriére. Avec dans ce mouvement d’approche, de frélement, de crochetage une fin spectaculaire de fuite appelé raset.
Traditionnellement, la course camarguaise est précédée de I'abrivado - I'arrivée des taureaux aux arenes sous la conduite
des gardians - et suivie de la bandido, qui décrit le mouvement inverse. Ainsi, ce sont les taureaux qui constituent de bout
en bout le cceur battant de la course camarguaise.

Le costume blanc de René Allegre, raseteur entre 1930 et 1940 est a retrouver dans les salles du Muséon.

Discipline : COURSE CAMARGUAISE

Rendez-vous : Muséon Arlaten

Dates & horaires : samedi 18 mai, de 19h a minuit
Tarif : Gratuit - Tout public

AU GALOP !

Le samedi 18 mai, le Musée Départemental Arles Antique offre deux représentations magiques !

> Au galop ! Conte théatralisé. Le cheval, la plus belle conquéte de I'homme, est aussi le grand ami des dieux. Devenu
extraordinaire, il peut voler, nager dans le royaume de Neptune, étre plus rapide que le vent et briller comme le soleil...
Horaires : 19h15, 19h45, 20h15, 20h45

Public : enfants de 3 a 5 ans accompagnés d'un adulte.

> Fiers a cheval par la Cie Quidam. Au commencement, de curieux personnages précieux et excentriques viennent a la
rencontre du public et tout a coup, I'univers bascule dans le merveilleux : des étres hors du commun le transportent dans
une cavalcade magique, étincelante et musicale. Un homme tendre, a la fois conteur et joueur, les rejoint et les entraine
dans un enchainement de tableaux chorégraphiés. Un spectacle cléturant la Nuit des Musées.

Horaires : 22h30 (durée 1h)

Discipline : SPORT EQUESTRE

Rendez-vous : Musée Départemental Arles Antique

Dates & horaires : samedi 18 mai, 19h15 a 22h30

Tarif : Gratuit - Tout public

Inscription obligatoire : 04 13 31 51 03
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YOGA & RANDONNEE AU MUSEE
Découvrir la Camargue autrement. En partenariat avec le Ministére de la Culture, le Ministére de I'Education et les Musées d'Arles.

> Samedi 18 mai, une séance de Yoga est proposée par le Musée de la Camargue. Accessible a tous, initiés comme
débutants, les participants seront immergés dans les collections du musée.

> En soirée, une randonnée étoilée sur le sentier du Mas du Pont de Rousty invite a observer la faune sauvage, le ciel et
les étoiles en compagnie des astronomes du Pays d'Arles et d'un chargé de mission du Parc naturel régional de Camargue.
(Eau, produit anti-moustiques et chaussures de marche recommandés).

Discipline : YOGA & RANDONNEE

Rendez-vous : Musée de la Camargue

Dates & horaires : samedi 18 mai, 10h30 - Yoga & 21h - Randonnée
Tarif : Gratuit - Tout public

Inscription : Sur place

DEAMBULATION ACROBATIQUE

Lassociation PK13, spécialiste du Parkour, offre de partager son regard sur I'environnement urbain au travers d'un
spectacle acrobatique itinérant de haute performance.

Le dimanche 19 mai, les «traceurs» accompagneront le public du Frac Sud jusqu'a l'esplanade du J4, dans une
déambulation artistique, exploitant |'espace public comme terrain de jeu, partageant leur plaisir d’évoluer en toute liberté
au gré d'exploits individuels et collectifs, pour le plus grand bonheur des spectateurs.

Cette discipline, basée sur |'adaptabilité, a été intégrée au sein de la Fédération de Gymnastique et sera présentée a
I'occasion des JO comme future discipline olympique !

Un espace découverte dédié aux initiations sera installé par les éducateurs PK13 sur I'esplanade du J4 pour partager un
moment convivial et découvrir toutes les valeurs de cet art urbain.

Discipline : PARKOUR

Rendez-vous : parvis du FRAC SUD

Dates & horaires : dimanche 19 mai, des 13h30

Tarif : Gratuit - Tout public
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Toutes les infos sur la programmation : myprovence.fr/lacoursealaculture

Provence Tourisme agit en faveur d’'un tourisme responsable, aligné sur les directives du schéma de développement du tourisme et des
loisirs 2022-2025. Les actions se concentrent sur la gestion des flux, I'Expérience Provence et le développement d’une attractivité a "haute
valeur responsable”. L'objectif principal est de faire des Bouches-du-Rhéne un exemple de tourisme durable, mettant 'accent sur les
résidents et favorisant le développement local et inclusif. Provence Tourisme s’engage dans la certification ISO 20121 pour ses événements,
démontrant son vif intérét envers des pratiques durables sur les plans social, économique et environnemental, afin de garantir une gestion
optimale des impacts et de promouvoir un tourisme respectueux des normes les plus élevées en matiére de durabilité.

LAMETROPOLE @chues ,

AiX-MARSEILLE-PROVENCE DU'RHONE

‘| ) PROVENCE
TOURISME




